D ALSO FOR
TAKE AWAY

SANDWICHES

FRIED EGG

drie eitjes « bacon « ham « kaas « casinobrood

CROQUETTE

zuurdesembrood -« rundvleeskroket « mosterd

REGULAR TOSTI

casinobrood « ham  kaas

HEALTHY XL TOSTI

casinobrood « kaas ¢ ei « prei « tomaat « chilisaus

CHICKEN TOSTI

casinobrood - pikante kip « kaas ¢ ui

PITA’S

PITA FALAFEL
pitabroodje « veldsla « komkommer « tomaat

falafel « chilisaus

PITA CHICKEN
pitabroodje - veldsla « komkommer « tomaat

kip » chilisaus

6.50

3775

3.95

2.2b

4.95

5.50

o 50



D ALSO FOR
TAKE AWAY

SNACKS & NOODLES

BIO FRIES

biologische friet « mayonaise

SNACK

kroket, frikandel, kaassouflé of kipnuggets

BOURGONDISCHE BITTERBALLEN
6 stuks

BORRELMIX
8 stuks

NOODLES SPICY CHICKEN
udon noedels ¢ kip « prei » spinazie - veldsla

cherrytomaatjes « chilikruiden « bacon

SWEETS & FRUIT

SWEETS wisselend aanbod van koeken en muffins
VERS FRUIT

2.95

225

5.75

575

9:50

VAL 225
7S



DRINKS

HOT DRINKS

ESPRESSO

DUBBELE ESPRESSO
KOFFIE

LATTE MACCHIATO
CAPPUCCINO

FLAT WHITE

THEE

VERSE MUNTTHEE
VERSE GEMBERTHEE
VERSE MUNT & GEMBERTHEE
CHAI LATTE

WARME CHOCOLADEMELK

+ slagroom

WE SERVEREN OOK SOJA, AMANDEL, HAVER EN KOKOSMELK

ALSO FOR
TAKE AWAY

2.75

2.50

3.50

1.9

2.95

2,915

3025

3.25

2.65
0.75

0.50



D RINKS s

COLD DRINKS

FRISDRANK 2.50
cola « cola light « cola zero « sprite « cassis « fanta
fanta zero - ijsthee « bitter lemon - tonic

appelsap « tomatensap « chocomel - fristi

FLES WATER 2.50
RANJA 2.00
AQUARIUS HYDRATION 8.25
AQUARIUS KLEIN 2.75
AQUARIUS GROOT 8.2
VERSE JUS 8.2
SMOOTHIE vaN DE DAG 3.75
YOGHURT SMOOTHIE 3.50
ALCOHOL

GLAS WIJN 3.60
wit of rood

FLES WIJN 20.00
TAP BIER va. 2.50

SPECIAAL, 0.0% OF 2.0% BIER? VRAAG ERNAAR BIJ DE BAR.



SEAKES e,

CHOOSE YOUR WHEY

Kies het eiwit dat het beste bij jouw workout past.

WPC80 3.75

Geschikt voor krachtsporters.

WPI90 4.25
Bovenklasse eiwitpoeder. Een hoog BCAA

gehalte en laag vet- en koolhydraatgehalte.

PURE SOY ISOLATE 4.25

Plantaardig eiwitpoeder met 90% eiwit.

MIX EXTRA 0.50

Haver, soja, amandel of kokosmelk.

FLAVOUR IT UP

AARDBEI ¢ VANILLE « KOKOS « BANAAN ¢« CHOCOLA

EXTRA EIWIT SHOT + 1.00




